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IACFOのコーデックス参加
食品の原材料パーセント表示

について
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消費者の健康を増進し、

不公正な貿易を予防する
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• 一見して原材料がわからない加工包装
食品に消費者が依存するようになるつ
れ、「原材料パーセント表示」の重要
性が高まっている。
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• 「原材料パーセント表示」は、
食品中に含まれる、健康的・非健康的な
原材料の割合を知らせることにより、消
費者がより健康的な食品を選択できるよ
うになる。

• 「原材料パーセント表示」は、
どの製品が好ましい原材料を最大限含ん
でいるかを知らせることにより、製品の
品質を比較できるようになる。
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• 「原材料パーセント表示」は、
製品中の水の割合を明らかにするため、
消費者は価格に見合わない粗悪品を
避けることができる。

• 「原材料パーセント表示」は、
消費者が、好ましい原材料が多く含まれ
ていると誤解してしまう表示の問題を解
決する。

• 「原材料パーセント表示」は高品質な製
品の開発を促す。
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世界で実施される
原材料パーセント表示

• 欧州連合では、
例えば強調されている原材料、その製品
を特徴付ける原材料にはパーセント表示
が義務付けられている。

• タイでは、
すべての主要原材料にパーセント表示が
義務付けられている。

• オーストラリア、ニュージーランドでも、
パーセント表示の義務がある。
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健康の増進

• イギリスの原材料パーセント表示

ネスレの「フルーツシリアル」

フルーツは 31.2%

ケロッグの「アプリコットバイツ」

フルーツは 6%
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健康の増進

• イギリスでは、消費者はさまざまなブラ
ンドの「レンズ豆スープ」に含まれるレ
ンズ豆の割合を簡単に比較できる。

キャンベルのレンズ豆スープ

レンズ豆 35%

ハインツのレンズ豆スープ

レンズ豆 22%
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健康の増進

• イギリスのシリアル

ケロッグのハニーループ

全粒粉 62%

ネッスルのチェリオ

全粒粉 76.5%
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健康の増進

• タイの表示

ケロッグのフロスティー

砂糖 39%
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高品質製品の促進

• イギリスの消費者は、さまざまなトマト
缶に含まれるトマトの量を簡単に比較す
ることができる。

• シリオの刻みトマト

トマト 70%

ハインツの皮むきホールトマト

トマト 60%
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高品質製品の促進

• アーモット
カントリーチーズクラッカービスケット

チーズ 17%

チーズルズ チーズスナック

チーズ 2.7%
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高品質製品の促進

• リッツ ビッツ チーズサンドイッチ

チーズ 3%

• プレッツォル ピートズ

ガーリックチーズナゲット

パルメザンチーズ 0.23%
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粗悪品を阻止する

• タイの表示

Ｓ＆Ｗ ブルーベリー缶 水 ４９％

アメリカにある同社は、
アメリカの消費者には
この情報を提供していない。
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欺瞞の予防

• イギリスの表示

ケロッグのニュートリグレインツイスト
（栄養穀物ツイスト）は
「フルーツとヨーグルトの良い供給源で
ある」ことを示唆している。
しかし、原材料パーセント表示によると、
わずか5%のフルーツと、
1.5%のヨーグルトしか含まれていない。
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競争の推進

• 食品企業に原材料パーセント表示を義務
付けると、 高品質製品を生産を
動機づける可能性がある。

• アメリカで栄養表示が義務化された後、
製造業者は数百もの製品のモデルチェン
ジを行った。アメリカFDAは「健康と栄養
にもとづいて推進される食品が増え、そ
のマーケットも大きく変化した」と述べ
ている。
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原材料パーセント表示の影響力

• 同様に、食品製造業者にとっても、
原材料パーセント表示を義務付けると、
高品質で栄養のある食品の提供を
動機づける可能性がある。
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結論

• 結論として、
原材料パーセント表示により
消費者がより良い製品を購入できる。
より健康的な食品を選び、
商品の比較を容易にし、
粗悪品や欺瞞を避け、
高品質な食品の開発を促進する。
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